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PLANNING DE LA FORMATION

2% année 2008/ 2009

Samedi 4 octobre 08

Samedi 8 novembre 08

Samedi 6 décembre 08
M.R.Bardy .
9h a 12H 30 (Pédagogie- Postures) ([?r{;dsiao'?:glije) A.M.Doé de Maindreville
(Anatomie)
P.Molto
14h 3 17h Jocelyne Adam

(atelier de pranayama)

atelier

) o Y.le Boucher
(pranayama) (philosophie indienne - Samkhya) (Vedanta)
17h15 - 18h15 Jocelyne Adam (pratiques posturales) R

(relaxation)

Dimanche 5 octobre 08

Dimanche 9 novembre 08

Dimanche 7 décembre 08
7h 3 Pratique guidée par un éleve Pratique guidée par un éléve Pratique guidée par un éleve
a 8h 2 - . : 2 -
(Pédagogie) (Pédagogie) (Pédagogie)
9h & 10h W.Van Lysebeth J.Séropian S.Van Gorp
(postures -pédagogie) (Postures) (postures- pédagogie)
10h & 12h W.Van Lysebeth J.Séropian S.Van Gorp
(psychologie) (Pédagogie - déontologie) (déontologie)
13h & 16h W.Van Lysebeth Jocelyne Adam A.Buisset
(Méditation) (pranayama) (Philosophies comparées)

2é&me Trimestre

Samedi 10 janvier 09

Samedi 7 février 09

Samedi 7 mars 09

(Anatomie)

N W.Van Lysebeth A.Buisset D.Van Lysebeth
9h a 12h q . . . .
(postures -pédagogie) (Philosophies comparées) (pranayama)
W.Van Lysebeth . - - P.Molto
14h 3 17h (psychologie) A.M.Doé de Maindreville

(philosophie indienne - Samkhya)

17h15 - 18h15

W.Van Lysebeth

(Méditation)

A.M.Doé de Maindreville
(atelier)

M.R.Bardy
(relaxation)

Dimanche 11 janvier 09

Dimanche 8 Février 09

Dimanche 8 mars 09

7h a 8h

9h a 10h

Pratique guidée par un éleve

(Pédagogie)
Dr L.Coudron

Pratique guidée par un éleve
(Pédagogie)

Pratique guidée par un éleve
(Pédagogie)

(yogathérapie)

P.Torre
(yoga du son)

Dr L.Coudron

10 a 12h

Dr L.Coudron
(yogathérapie

P.Torre
(yoga du son)

(yogathérapie)
Dr L.Coudron

13h a 16h

Jocelyne Adam

(pranayama et atelier)

J.Séropian
(postures- pédagogie -)

(yogathérapie)
A.Rivoire

(pratiques posturales spécifiques)

3é&me trimestre

Samedi 4 avril 09

Samedi 16 mai 09

17h15 - 18h15

(ateliers)

(relaxation)

Samedi 13 juin 09
oh 3 12h A.Mahieu A.M.Doé de Maindreville A.M.Doé de Maindreville
(physiologie) (Anatomie) (Anatomie)
14h & 17h A.Buisset ) P.Molto Y.E(\e/eszc;t:];::)er
(Philosophies comparées) (philosophie indienne - Samkhya)
Pratiques posturales M.R.Bardy

Pratiques posturales
(ateliers)

Dimanche 5 avril 09

Dimanche 17 mai 09

Dimanche 14 juin 09

7h & 8h Pratique gL!idée par un éleve Pratique gu,idée par un éleve Pratique gL!idée par un éleve
(Pédagogie) (Pédagogie) (Pédagogie)
9h & 10h Vénérab[e Lama Monlam J.Séropian S.van (§orp _
(maitre tibétain) (Postures) (postures- pedagogie)
. A J.Séropian S.Van Gorp
10h a12h Elcizfeerraelrjwlcee I;i?qnaqépgict’gtliinn") (Pédagogie - déontologie) (déontologie)
13h 3 16h Vénéraple Lama Mpnlam Jocelyne Adam_ M_.R.Bardy _
(pratique méditation) (pranayama et atelier) (relaxation-Yoga Nidra)

Ce programme sera respecté dans les grandes lignes mais pourra étre modifié selon certains impondérables.




